


Leve med FH

Vimed EM er akkurat
V som alle andre og kan vaere

- | Form
Hiertefrisike

Det er bare noen fa
ting vi ma passe pa.




La oss ta en titt pa

vare YESIE

D& 4 det a leve
Wﬁ med FH.




Hva betyr eqgentlig FH?

familie

| |
Familieer

}ﬂgp@}k@test@mﬂjgmil
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for mye en type fett et gresk ord
for «i blodet»

Hvordan far du FH?
FH er arvelig, det betyr 9 4 :
at flere i familien har det. ?
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s PV Kolesterol er en type fett
I ’ J A cf som lages i kroppen din.

Cnloctovall? Det 3 kolesterol i
J:Ujﬁsl-i!u‘l: €t €r 0gSsa oeser91
noe av maten du spiser.

Det finnes to

typer kolesterol: BR A
HDL

u

kolesterol

Kroppen var trenger
kolesterol, men vi som har FM
har for mye av det

PARLIGE

kolesterolet.

Noen ganger kan dette sette seg
fasti blodarene vare og gi
hjertesykdom nar vi blir eldre.



w1 det a leve
i med FH.

o veer
AKTIVITET

A vaere i aktivitet er bra
for hele kroppen og gjar
at vi foler oss bra.

Diltioppdvag:.:
Hvorfor ikke prove @ @9

FRITIDSARTIVITET
N 7




\kﬁﬁvﬁ@@ hjelper oss a...

<]

| 1<)

beholde en sunn kroppsvekt
fole oss bra

bLi sterkere

fa bedre immunforsvar
sove bedre

ha det 9oy og fa nye venner

oke det GODE kolesterolet (HDL)




A spise sunt er viktig for alle -
ikke bare for oss med FH.

Det er mye mat som er bra

for deg, sd spis mest av dette. %

spis
SUNT



Diltioppdvag:-:

Forsgk a spise minst

FEM ulike typ
FRUKT o9 GRBNNSARER
h hver dag,

@

Disse gir kroppen
vitaminene,
mineralene og
fibrene den
trenger.



Velg MER... |}
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Grovt brod og havregryn @Q%QQQQ
99Q’Q

frukt, béer og grgnnsaker
Notter og torket frukt

vann og sukkerfri drikke
Majones og Mmajonessalat

ost. melk og yoghurt ived Lite fett
Olje og myk margarin

fisk tiL middag og som p&l:egg
Kjott med Lite fett

fullkornspasta og grov ris i%
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Velg MINDRE...

Loff og sete frokostblandinger
sjokolade, kieks og floteis
Potetgull og pommes frites

Brus og saft med sukker g

salami og sjokoladepdlegg
Helivelk og fet ost @
Smer og hard margarin

Polse, burger og pizza

Kjpttdeig Qs

Hvit ris og pasta



ikke ROYK
TﬁE%B ©o$ unhga a

drikke

snakker kanskje med deg
om rgyking og drikking.
Det er veldig mange gode
grunner til 4 la veere.




Rayking

) er helseskadelig

» kan gi trange blodarer
(da far ikke hjertet og
resten av kroppen
blodet de trenger)

\kohol

Y erikke trygt for
unge personer

Y for mye er usunt
for hjertet ditt



Det kan hende du ma ta noen

tabletter som kalles statiner.
Disse senker det darlige @ %

kolesterolet ved at de far kroppen @

til & lage mindre kolesterol. @

Statiner tas vanligvis hver dag. %
Det er viktig at du alltid tar r’//
medisinene dine. Selv om du a

ikke kan se eller fgle hva

medisinene gjar, sa virker de! %TEWUN%

Det er legen din som snakker

med deg om hvilke medisiner du _
bgr ta og nar. Er det noe du lurer pa?

Snakk med familien din eller legen.



La oss oppsuimmerel

Om du har ‘F‘D;{ﬂ kan du holde deg

| Form og Hjertefrisk

ved a fglge vare beste tips.

vaer i
AKTIVITET

@) spis SUNT

IKKE o8 unngd & drikke
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NKT for FH

Nasjonal kompetansetjeneste for familizer hyperkolesterolemi

NKT for FH sgrger for god og
riktig informasjon om arvelig
hgyt kolesterol.

Folg oss:
W www.twitter.com/nktforfh

I3 www.facebook.com/nktforfh

www.kolesterolbehandling.no

Adresse: NKT for FH, Oslo
universitetssykehus HF,
Postboks 4950 Nydalen, 0424 OSLO

e-post: nktforfh@ous-hf.no
© HEART UK. 7 North Road,

Maidenhead SL6 1PE.
Charity Registration No: 1003904

Kompetansetjenesten far sitt mandat
fra Helsedirektoratet.

Formalet med tjenesten er a bygge opp og spre
kompetanse for & gke kvaliteten og kvantiteten
pa utrednings- og behandlingstilbudet til
pasienter med familiser hyperkolesterolemi og
andre arvelige dyslipidemier.

® Tidlig diagnostisering og riktig behandling
kan forebygge hjerte- og karsykdom.

® Tjenesten retter seg mot helsepersonell i
tillegg til & drive informasjonsvirksomhet
rettet mot publikum, pasienter og pargrende.

Dette heftet er basert
pa den originale
versjonen som eies av

HEART UK HEARTUK-The

THE CHOLESTEROL CHARITY Cholesterol Charity

Etter norsk oversettelse ved NKT for FH, ble utforming
sponset av midler fra International Atherosclerosis
Society til det britiske FH - registeret for barn.
https://audit.rcplondon.ac.uk/PaedFH
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